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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

крабочейпрограммепофизическойкультуредляучащихся8классов.
      Рабочая  программа  разработана  на  основе  авторской  программы  «Комплексная
программафизическоговоспитанияучащихся1-11классов»
(В.И.Лях,А.А.ЗданевичМ.:Просвещение,2021г.).
     ВсоответствиисФООПООучебныйпредмет«Физическаякультура»вводитсякак
обязательныйпредметвосновнойшколеинаегопреподаваниеотводится68часоввгод(2
часавнеделю).

Цели и задачи
     Общей целью образованиявобластифизическойкультурыявляетсяформированиеу
учащихсяустойчивыхмотивовипотребностейвбережномотношенииксвоемуздоровью,
целостномразвитиифизическихипсихическихкачеств,творческомиспользованиисредств
физическойкультурыворганизацииздоровогообразажизни.
Всоответствиисэтим,программафизическоговоспитанияучащихся
8  классов  своим  предметным  содержанием  ориентируется  на  достижение  следующих
практическихзадач:
-  на  содействие  гармоническому  развитию  личности,  укрепление  здоровья  учащихся,
закрепление  навыков  правильной  осанки,  профилактику  плоскостопия,  выработку
устойчивости  к  неблагоприятным  условиям  внешне  среды,  воспитание  ценностных
ориентацийназдоровыйобразжизни;
-обучениеосновамбазовыхвидовдвигательныхдействий;
-дальнейшееразвитиекоординационныхикондиционныхспособностей;
-формированиезнанийоличнойгигиене,режимедня,влияниефизическихупражненийна
состояниездоровья, работоспособности иразвитие двигательныхспособностей наоснове
знанийосистемеорганизма;
-углублённоепредставлениеобосновныхвидахспорта;
-  приобщение  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями  и  занятием
любимымвидомспортавсвободноевремя;
-формированиеадекватнойоценкисобственныхфизическихвозможностей;
-содействиеразвитиюпсихическихпроцессовиобучениюпсихическойсаморегуляции.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
      Результаты освоения  содержания предмета  «Физическая культура»  определяют  те
итоговые  результаты,  которые  должны  демонстрировать  школьники  по  завершении
обучениявосновнойшколе.
    Требованиякрезультатамизученияучебногопредметавыполняютдвоякуюфункцию.
Они,  с  одной  стороны,  предназначены  для  оценки  успешности  овладения  программным
содержанием,  а  с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования,
котороевобязательномпорядкедолжнобытьосвоенокаждымребенком, оканчивающим
основнуюшколу.
    Результатыосвоенияпрограммногоматериалапопредмету«Физическаякультура»в
основной школе оцениваются по трембазовымуровням, исходя из принципа «общее —
частное—конкретное»,ипредставленысоответственнометапредметными,предметнымии
личностнымирезультатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

    Личностные  результаты  отражаются  в  индивидуальных  качественных  свойствах
учащихся,  которые приобретаются  в  процессе  освоения  учебного предмета  «Физическая
культура».  Эти  качественные  свойства  проявляются,  прежде  всего,  в  положительном



отношенииучащихсякзанятиямдвигательной(физкультурной)деятельностью,накоплении
необходимыхзнаний, атакжевумениииспользовать ценностифизическойкультурыдля
удовлетворения  индивидуальных  интересов  и  потребностей,  достижения  личностно
значимыхрезультатоввфизическомсовершенстве.
Личностныерезультатымогутпроявлятьсявразныхобластяхкультуры.
Вобластипознавательнойкультуры:
-владениезнаниямиобиндивидуальныхособенностяхфизическогоразвитияифизической
подготовленности,осоответствииихвозрастнымиполовымнормативам;
-  владение  знаниями  об  особенностях  индивидуального  здоровья  и  о  функциональных
возможностях  организма,  способах  профилактики  заболеваний  и  перенапряжения
средствамифизическойкультуры;
-владениезнаниямипоосноваморганизацииипроведениязанятийфизическойкультурой
оздоровительной  и  тренировочной  направленности,  составлению  содержания  занятий  в
соответствии  с  собственными  задачами,  индивидуальными  особенностями  физического
развитияифизическойподготовленности.
Вобластинравственнойкультуры:
-способностьуправлятьсвоимиэмоциями,проявлятькультуруобщенияивзаимодействияв
процессезанятийфизическойкультурой,игровойисоревновательнойдеятельности;
-  способность  активно  включаться  в  совместные  физкультурно-оздоровительные  и
спортивныемероприятия,приниматьучастиевихорганизацииипроведении;
- владениеумениемпредупреждать конфликтныеситуациивовремясовместныхзанятий
физическойкультуройиспортом,разрешатьспорныепроблемынаосновеуважительногои
доброжелательногоотношениякокружающим.
Вобластитрудовойкультуры:
-умениепланироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниенагрузкииотдыха;
-  умение  проводить  туристские  пешие  походы,  готовить  снаряжение,  организовывать  и
благоустраиватьместастоянок,соблюдатьправилабезопасности;
-умениесодержатьвпорядкеспортивныйинвентарьиоборудование,спортивнуюодежду,
осуществлятьихподготовкукзанятиямиспортивнымсоревнованиям.
Вобластиэстетическойкультуры:
-красивая(правильная)осанка,умениееедлительносохранятьприразнообразныхформах
движенияипередвижений;
-  хорошее  телосложение,  желание  поддерживать  его  в  рамках  принятых  норм  и
представленийпосредствомзанятийфизическойкультурой;
-культурадвижения,умениепередвигатьсякрасиво,легкоинепринужденно.
Вобластикоммуникативнойкультуры:
-владениеумениемосуществлять поискинформацииповопросамразвитиясовременных
оздоровительных  систем,  обобщать,  анализировать  и  творчески  применять  полученные
знаниявсамостоятельныхзанятияхфизическойкультурой;
-владениеумениемдостаточнополноиточноформулироватьцельизадачисовместныхс
другими  детьми  занятий  физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной
деятельностью,излагатьихсодержание;
-  владение  умением  оценивать  ситуацию  и  оперативно  принимать  решения,  находить
адекватныеспособыповеденияивзаимодействияспартнерамивовремяучебнойиигровой
деятельности.
Вобластифизическойкультуры:
-  владение  навыками  выполнения жизненно  важных  двигательных  умений  (ходьба,  бег,
прыжки,  лазанья  и  др.)  различными  способами,  в  различных  изменяющихся  внешних
условиях;
-  владение  навыками  выполнения  разнообразных  физических  упражнений  различной
функциональной  направленности,  технических  действий  базовых  видов  спорта,  а  также
примененияихвигровойисоревновательнойдеятельности;



-  умение  максимально  проявлять  физические  способности  (качества)  при  выполнении
тестовыхупражненийпофизическойкультуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
  Метапредметные  результаты характеризуют  уровень  сформированности  качественных
универсальныхспособностейучащихся,проявляющихсявактивномприменениизнанийи
уменийвпознавательнойипредметно-практическойдеятельности.Приобретенныенабазе
освоения  содержания  предмета  «Физическая  культура»,  в  единстве  с  освоением
программногоматериаладругихобразовательныхдисциплин, универсальныеспособности
потребуютсякакврамкахобразовательногопроцесса(умениеучиться), такивреальной
повседневнойжизниучащихся.
Метапредметныерезультатыпроявляютсявразличныхобластяхкультуры.
Вобластипознавательнойкультуры:
-  понимание  физической  культуры  как  явления  культуры,  способствующего  развитию
целостной  личности  человека,  сознания  и  мышления,  физических,   психических  и
нравственныхкачеств;
- пониманиездоровьякакважнейшегоусловиясаморазвития исамореализациичеловека,
расширяющегосвободувыборапрофессиональнойдеятельностииобеспечивающегодолгую
сохранностьтворческойактивности;
-  понимание  физической  культуры  как  средства  организации  здорового  образа  жизни,
профилактикивредныхпривычекидевиантного(отклоняющегося)поведения.
Вобластинравственнойкультуры:
-  бережное  отношение  к  собственному  здоровью  и  здоровью  окружающих,  проявление
доброжелательности  и  отзывчивости  к  людям,  имеющим  ограниченные  возможности  и
нарушениявсостоянииздоровья;
-  уважительное  отношение  к  окружающим,  проявление  культуры  взаимодействия,
терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприсовместнойдеятельности;
-  ответственное  отношение  к  порученному  делу,  проявление  осознанной
дисциплинированности  и  готовности  отстаивать  собственные  позиции,  отвечать  за
результатысобственнойдеятельности.
 Вобластитрудовойкультуры:
-добросовестноевыполнениеучебныхзаданий,осознанноестремлениекосвоениюновых
знанийиумений,качественноповышающихрезультативностьвыполнениязаданий;
-рациональноепланированиеучебнойдеятельности,умениеорганизовыватьместазанятийи
обеспечиватьихбезопасность;
-поддержаниеоптимальногоуровняработоспособностивпроцессеучебнойдеятельности,
активноеиспользованиезанятийфизическойкультуройдляпрофилактикипсихическогои
физическогоутомления.
Вобластиэстетическойкультуры:
-  восприятие  красоты  телосложения  и  осанки  человека  в  соответствии  с  культурными
образцами  и  эстетическими  канонами,  формирование  физической  красоты  с  позиций
укрепленияисохраненияздоровья;
-  понимание  культуры  движений  человека,  постижение жизненно  важных  двигательных
уменийвсоответствиисихцелесообразностьюиэстетическойпривлекательностью;
-восприятиеспортивногосоревнованиякаккультурно-массовогозрелищногомероприятия,
проявление  адекватных  норм  поведения,  неантагонистических  способов  общения  и
взаимодействия.
Вобластикоммуникативнойкультуры:
-  владение  культурой  речи,  ведение  диалога  в  доброжелательной  и  открытой  форме,
проявлениексобеседникувнимания,интересаиуважения;
-  владение  умением  вести  дискуссию,  обсуждать  содержание  и  результаты  совместной
деятельности,находитькомпромиссыприпринятииобщихрешений;



-  владение  умением  логически  грамотно  излагать,  аргументировать  и  обосновывать
собственнуюточкузрения,доводитьеедособеседника.
Вобластифизическойкультуры:
-владениеспособамиорганизацииипроведенияразнообразныхформзанятийфизической
культурой,ихпланированияисодержательногонаполнения;
-  владение  широким  арсеналом  двигательных  действий  и  физических  упражнений  из
базовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры,активноеихиспользование
в  самостоятельно  организуемой  спортивно-оздоровительной  и  физкультурно-
оздоровительнойдеятельности;
-владениеспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоровья,физического
развитияифизическойподготовленности,использованиеэтихпоказателейворганизациии
проведениисамостоятельныхформзанятийфизическойкультурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
     Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в  творческой двигательной
деятельности,  который  приобретается  и  закрепляется  в  процессе  освоения  учебного
предмета«Физическаякультура».Приобретаемыйопытпроявляетсявзнанияхиспособах
двигательной деятельности, уменияхтворчески ихприменять при решении практических
задач,  связанных  с  организацией  и  проведением  самостоятельных  занятий  физической
культурой.
Предметные  результаты,  так же  как и метапредметные,  проявляются  в  разных областях
культуры.
Вобластипознавательнойкультуры:
-  знания поисториииразвитиюспорта и олимпийского движения, о положительномих
влияниинаукреплениемираидружбымеждународами;
-знаниеосновныхнаправленийразвитияфизическойкультурывобществе,ихцелей,задачи
форморганизации;
-  знания о  здоровом образе жизни,  его  связи  с  укреплением  здоровья и профилактикой
вредныхпривычек,оролииместефизическойкультурыворганизацииздоровогообраза
жизни.
Вобластинравственнойкультуры:
-  способность проявлять инициативу и  творчество при организации  совместных  занятий
физической  культурой,  доброжелательное  и  уважительное  отношение  к  занимающимся,
независимоотособенностейихздоровья,физическойитехническойподготовленности;
- умениеоказывать помощьзанимающимся приосвоенииновыхдвигательных действий,
корректнообъяснятьиобъективнооцениватьтехникуихвыполнения;
-способностьпроявлятьдисциплинированностьиуважительноеотношениексоперникув
условиях  игровой  и  соревновательной  деятельности,  соблюдать  правила  игры  и
соревнований.
 Вобластиэстетическойкультуры:
-  способность  организовывать  самостоятельные  занятия  физической  культурой  по
формированию  телосложения  и  правильной  осанки,  подбирать  комплексы  физических
упражнений  и  режимы  физической  нагрузки  в  зависимости  от  индивидуальных
особенностейфизическогоразвития;
-  способность  организовывать  самостоятельные  занятия  по  формированию  культуры
движений,  подбирать  упражнения  координационной,  ритмической  и  пластической
направленности,  режимы  физической  нагрузки  в  зависимости  от  индивидуальных
особенностейфизическойподготовленности;
-способностьвестинаблюдениязадинамикойпоказателейфизическогоразвитияиосанки,
объективнооцениватьих,соотносясобщепринятыминормамиипредставлениями.
Вобластифизическойкультуры:



-  способность  отбирать физические  упражнения по их функциональной направленности,
составлять  из  них  индивидуальные  комплексы  для  оздоровительной  гимнастики  и
физическойподготовки;
-способностьсоставлятьпланызанятийфизическойкультуройсразличнойпедагогической
направленностью,  регулировать  величину  физической  нагрузки  в  зависимости  от  задач
занятия  и  индивидуальных  особенностей  организма;   -  способность  проводить
самостоятельныезанятияпоосвоениюновыхдвигательныхдействийиразвитиюосновных
физическихкачеств,контролироватьианализироватьэффективностьэтихзанятий.

Содержание предмета,  описание места учебного предмета  в учебном плане
    Согласно  Базисному  учебному  плану  на  обязательное  изучение  всех  учебных  тем
программыосновнойшколыотводится340ч,израсчета2чвнеделюсVпоIXкласс.На
преподаваниев8классеотводится68часоввгод(2часавнеделю).
Распределение учебного времени прохождения программного материала  
№ Вид программного материала Количество часов (уроков)

1 Базовая часть 50
1.1 Основызнанийофизическойкультуре Впроцессеуроков
1.2 Спортивныеигры(волейбол) 12
1.3 Гимнастикасэлементамиакробатики 12
1.4 Легкаяатлетика 14
1.5 Лыжнаяподготовка 12
2 Вариативная часть 18
2.1 Баскетбол 18

Итого 68

Распределение программного материала по физической культуре в 8 классе по
четвертям

I четверть–уроки№1-8-легкаяатлетика,уроки№9-18-волейбол;
II четверть–уроки№19-20–волейбол,уроки№21-32гимнастика;
III четверть- уроки№33-44-лыжнаяподготовка,уроки№45-52–баскетбол;
IV- четверть-уроки№53–62-баскетбол,уроки№63-68-легкаяатлетика.

Тесты проводятся 2 раза в год: в начале и конце учебного года
Содержание тестов общефизической подготовленности

1.Прыжоквдлинусместа.
2.Подтягивание.
3.Подниманиетуловищаза30секунд.
4.Бег30м
5.Наклонвпередизположениястоя.
6.Бег1000м.

Количество контрольных уроков
Класс Iчетверть IIчетверть IIIчетверть IVчетверть Загод

8 1 2 2 1 6
Учащиеся должны демонстрировать:
Физические
способности

Физическиеупражнения Мальчики Девочки
«5» «4» «3» «5» «4» «3»

Скоростные Бег60мснизкогостарта,с. 9,3 9,6 9,8 9,5 9,8 10,0
Скоростно-
силовые

Прыжок  в  длину  с  места,
см.

210 180 160 200 160 145

Выносливость Бег  2000  м,  мин.  (м.),
1500м,мин.(д.)

9.00 9.30 10.00 7.30 8.00 8.30

Координационные Челночныйбег3х10м,с 8,0 8,7 9,0 8,6 9,4 9,9



Гибкость Наклон  вперед  из
положениясидя,см

11 7 3 20 12 7

Силовые Подтягивание,раз 9 7 5 17 15 8



Календарно-тематическое планирование по физической культуре 8 класс

№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

Легкая атлетика (8 часов)
1. ИОТпри

проведении
занятийпо
легкой
атлетике.
Техника
низкогостарта.
Стартовый
разгон.

1нед
сент

Ознакомлениеучениковс
техникойбезопасностиво
времязанятийфизической
культурой,обучение
техникенизкогостарта,
стартовогоразгона

Низкийстарт(30-40м).
Стартовыйразгон.Бегпо
дистанции(70-80м). 
Эстафетныйбег.ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.
Развитиескоростных
качеств.

Изучаютисторию
легкойатлетики.
РассказываютТБ.
Выполняютбегс
максимальной
скоростью30м.

Смыслообразование–ад
екватная
мотивацияучебной
деятельности.
Нравственно-этическая
ориентация–умение
избегатьконфликтови
находитьвыходыиз
спорныхситуаций

2 Эстафетный
бег,передача
эстафетной
палочки.
Тестирование-
бег30м.

1нед
сент

Повторениетехники
низкогостарта.
Эстафетныйбег,передача
эстафетнойпалочки.ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения,Проведение
тестированияпобегу30м

Низкийстарт(30-40м). 
Бегподистанции(70-
80м). Эстафетныйбег,
передачаэстафетной
палочки.ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.Развитие
скоростныхкачеств. 

Выполняютбегс
максимальной
скоростью30м.

Нравственно-этическая
ориентация–умениене
создаватьконфликтови
находитьвыходыиз
спорныхситуаций



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

3. Бегпо
дистанции
(70-80м). 
Финишировани
е. Тестирование
–подтягивание
(м.),сгибаниеи
разгибаниерук
вупорележа
(д.)

2нед
сент

Повторениетехники
низкогостарта.
Финиширование.
Специальныебеговые
упражнения,ОРУ.
Эстафетныйбег(круговая
эстафета). 

Низкийстарт(30-40м).
Бегподистанции(70-
80м).Финиширование.
Эстафетныйбег(круговая
эстафета). ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения,
Развитиескоростных
качеств.

Выполняютбегс
максимальной
скоростью60м.

Проявлятьинтереск
спортивным
достижениямсвоей
страны;
оценивать
положительныйэффект
отзанятийфизической
культурой;
получатьмышечную
радостьотзанятий
физическойкультурой

4. Бег60мна
результат.
Специальные
беговые
упражнения

2нед
сент

Выполнениебегана
результат(60м). ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.Развитие
скоростныхкачеств.

Бегнарезультат(60м). 
ОРУ.Специальные
беговыеупражнения.
Развитиескоростных
качеств.

Применяют
прыжковые
упражнения.

Самоопределение–осоз
наниеответственности
заобщееблагополучие,
готовностьследовать
нормамздоровье
сберегающего
поведения

5. Техника
прыжкавдлину
с11-13беговых
шагов,Подбор
разбега, 
отталкивание.
Метание
теннисного
мячана
дальностьс5-6
шагов.

3нед
сент

Обучениетехникепрыжка
вдлинус7-9шагов.
Подборразбега,
отталкивание.Повторение
техникиметания
теннисногомячана
дальностьс5-6шагов.

Прыжоквдлинус11-13
беговыхшагов,Подбор
разбега.Метание
теннисногомячана
дальностьс5-6шагов.
ОРУ.Специальные
беговыеупражнения.
Правилаиспользования
легкоатлетическихупраж-
ненийдляразвития
скоростно-силовых
качеств.

Применяют
прыжковые
упражнения.
Соблюдаютправила
безопасностипри
метании..

Смыслообразование–са
мооценкана
основекритериев
успешнойучебной
деятельности.
Нравственно-этическая
ориентация–
проявление
доброжелательности



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

6. Прыжокв
длинус11-13
беговыхшагов.
Фазаполета.
Приземление.
Метаниемяча. 
Тестирование–
бег(1000м).

3нед
сент

Выполнениепрыжкав
длинус11-13беговых
шагов.Фазаполета.
Приземление.Метание
мяча(150г) надальность
с5-6шагов.ОРУ.
Тестирование–бег
(1000м).

Прыжоквдлинус11-13
беговыхшагов.Фазаполе-
та.Приземление.Метание
мяча(150г) надальность
с5-6шагов.ОРУ.
Тестирование–бег
(1000м).

Выполняютпрыжок
вдлинусразбега;
метаютмячв
мишеньина
дальность.

Осознание
ответственностиза
общееблагополучие,
готовностьследовать
нормамздоровье
сберегающего
поведения

7 Прыжокв
длинуна
результат.
Метаниемяча.

4нед
сент

Выполнениепрыжкав
длинунарезультат.
Техникавыполнения
метаниямячасразбега.

Прыжоквдлинуна
результат.Техника
выполненияметаниямяча
сразбега.

Выбирают
индивидуальный
режимфизической
нагрузки,
контролируютеепо
частотесердечных
сокращений.

Самоопределение–осоз
наниесвоейэтнической
принадлежности.
Нравственно-этическая
ориентация–
уважительное
отношение
кисторииикультуре
другихнародов

8 Бег(1500м-д.,
2000м-м.).

4нед
сент

Выполнениебега(1500м-
д..2000м-м.).

Выполнениебега(1500м-
д..2000м-м.).Развитие
выносливости

Выбирают
индивидуальный
режимфизической
нагрузки,
контролируютеепо
частотесердечных
сокращений.

Самоопределение–
осознание
ответственностиза
общееблагополучие,
готовностьследовать
нормамздоровье
сберегающего
поведения

Спортивные игры. Волейбол  (12 часов)
9 ИОТпри

проведении
занятийпо
волейболу.

1нед
окт

Совершенствоватьстойки
ипередвиженияигрока.
Развитиекоордина-
ционныхискоростно-

Стойкиипередвижения
игрока.Играпо
упрощеннымправилам.
Тестирование–прыжокв

Изучаютисторию
волейбола.
Овладевают
основными

Организовывать
совместныезанятия
волейболомсо
сверстниками.



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

Стойкии
передвижения
игрока. 
Тестирование–
прыжоквдлину
сместа.

силовыхспособностей.
Повторитьтехнику
безопасностипо
волейболу.Игратьпо
упрошеннымправилам.

длинусместа.Развитие
координационныхи
скоростно-силовых
способностей

приемамиигрыв
волейбол.

Определятьуровень
скоростно-силовой
выносливости.

10 Комбинациииз
разученных
перемещений.
Техникаприема
ипередачимяча
надсобойво
встречных
колоннах.
Тестирование-
поднимание
туловищаза30
сек.

1нед
окт

Повторитькомбинациииз
разученныхперемещений.
Ознакомитьстехникой
приемаипередачимяча
надсобойвовстречных
колоннах.Тестирование-
подниманиетуловищаза
30сек.

Комбинациииз
разученныхперемещений.
Передачамячанадсобой
вовстречныхколоннах.
Играпоупрощенным
правилам.Тестирование-
подниманиетуловищаза
30сек.Развитие
координационных
способностей.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно

Нравственно-этическая
ориентация –навыки
сотрудничествав
разныхситуациях,
умениенесоздавать
конфликтных
ситуацийинаходить
выходы

11 Техника
нижнейпрямой
подачи,прием
подачи.Играпо
упрощенным
правилам. 
Тестирование-
наклонвперед
стоя

2нед
окт

Повторитькомбинациииз
разученныхперемещений,
передачимячанадсобой
вовстречныхколоннах.
Совершенствовать
нижнююпрямуюподачу,
приемподачи.
Тестирование-наклон
впередстоя

Комбинациииз
разученныхперемещений.
Передачамячанадсобой
вовстречныхколоннах.
Нижняяпрямаяподача,
приемподачи.
Тестирование-наклон
впередстоя

Уметь
демонстрировать
техникуприемаи
передачимяча

Смыслообразование–са
мооценкана-основекри
териев
успешнойучебной
деятельности

12 Техника
передачимяча
надсобойво

2нед
окт

Совершенствовать
передачимячанадсобой
вовстречныхколоннах

Стойкиипередвижения
игрока.Комбинациииз
разученныхперемещений.

Осуществлять
судействоигры.
Демонстрировать

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
формирование



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

встречных
колоннахчерез
сетку.Нижняя
прямаяподача,
приемподачи.

черезсетку,нижнюю
прямуюподачу,прием
подачи.

Передачамячанадсобой
вовстречныхколоннах
черезсетку.Нижняя
прямаяподача,прием
подачи.

технику  передачи
мяча  двумя  руками
сверху.

личностногосмысла
учения

13 Оценкатехники
передачимяча
надсобойво
встречных
колоннахчерез
сетку.

3нед
окт

Оценкатехникипередачи
мячанадсобойво
встречныхколоннахчерез
сетку.Совершенствовать
стойкиипередвижения
игрока,комбинацииизра-
зученныхперемещений.
Провестиэстафеты,игру
поупрощеннымправилам.

Стойкиипередвижения
игрока.Комбинациииз
разученныхперемещений.
Передачамячанадсобой
вовстречныхколоннах
черезсетку.Нижняя
прямаяподача,прием
подачи.Играпо
упрощеннымправилам.

Описыватьтехнику
игровыхдействийи
приемовволейбола.

Самоопределение–гото
вностьиспособность
обучающихсясаморазви
тию

14 Техника
прямого
нападающего
ударапосле
подбрасывания
мяча
партнером.
Играпо
упрощенным
правилам.

3нед
окт

Разучитьтехникупрямого
нападающегоударапосле
подбрасываниямяча
партнером.
Совершенствоватьстойки
ипередвиженияигрока,
комбинацииизра-
зученныхперемещений.
Играпоупрощенным
правилам.

Комбинациииз
разученныхперемещений.
Верхняяпередачамячав
парахчерезсетку.Нижняя
прямаяподача,прием
подачи.Прямой
нападающийударпосле
подбрасываниямяча
партнером.Играпоуп-
рощеннымправилам.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно.

Нравственно-этическая
ориентация –навыки
сотрудничествав
разныхситуациях,
умениенесоздавать
конфликтных
ситуацийинаходить
выходы

15 Передачамячав
тройкахпосле
перемещения.
Играпо
упрощенным
правилам.

4нед
окт

Совершенствовать
передачимячавтройках
послеперемещения.
Провестиигрупо
упрощеннымправилам.

Комбинациииз
разученныхперемещений.
Передачамячавтройках
послеперемещения.Игра
поупрощеннымправилам.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
формирование
личностногосмысла
учения



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

16 Техника
передачи
приемамяча
снизу.Играпо
упрощенным
правилам.

4нед
окт

Совершенствовать
техникупередачиприема
мячаснизу.Провести
эстафеты,игрупо
упрощеннымправилам.

Передачамячанадсобой
вовстречныхколоннах.
Нижняяпрямаяподача,
приемподачи.Играпо
упрощеннымправилам.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

  Развитие  навыков
сотрудничества  со
взрослыми  и
сверстниками,  умения
не  создавать
конфликтов  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций

17 Техника
отбиваниямяча
кулакомчерез
сетку.

5нед
окт

Совершенствовать
комбинациииз
разученныхперемещений.
Отбиваниемячакулаком
черезсетку.Прямой
нападающийудар.

Комбинациииз
разученныхперемещений.
Передачамячавтройках
послеперемещения.
Отбиваниемячакулаком
черезсетку.Прямой
нападающийударпосле
подбрасывания
партнером.Игра.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств

Нравственно-этическая
ориентация  –  навыки
сотрудничества  в
разных  ситуациях,
умение  не  создавать
конфликтных  ситуаций
инаходитьвыходы

18 Нападающий
ударпослепе-
редачи.

5нед
окт

Совершенствовать
нападающийударпосле
передачи.Провестиигру
поупрощеннымправилам.

Нападающийударпосле
передачи.Играпо
упрощеннымправилам.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

Нравственно-этическая
ориентация  –навыки
сотрудничества  в
разных  ситуациях,
умение  не  создавать
конфликтных  ситуаций
инаходитьвыходы

19 Нападающий
ударвтройках
черезсетку.
Тактика
свободного

3нед
ноябр

Освоитьтактику
свободногонападения.
Нападающийударв
тройкахчерезсетку.
Провестиигрупо

Передачамячавтройках
послеперемещения.
Передачамячанадсобой
вовстречныхколоннах.
Нападающийударв

Осуществлять
судействоигры.
Демонстрировать
техникупередачи
мячадвумяруками

Самоопределение  –
принятие  образа
«хорошегоученика»



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

нападения. упрощеннымправилам. тройкахчерезсетку.
Тактикасвободного
нападения.Учебнаяигра.

сверху.

20 Оценкатехники
владения
мячом,
нападающего
удара.
Соревнования
поволейболу.

3нед
ноябр

Оценкатехникивладения
мячом,нападающего
удара.Соревнованияпо
волейболу.

Нападающийударв
тройкахчерезсетку.
Тактикасвободного
нападения.Играпо
упрощеннымправилам.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств

Формирование
установки  на
безопасный,  здоровый
образжизни

Гимнастика (12 часов)
21 ИОТпри

проведении
занятийпо
гимнастике.
Строевые
упражнения.
Техника
выполнения
подъема
переворотом.

4нед
нояб

Повторитьправила
поведенияпри
проведениизанятийпо
гимнастике.Разучить
выполнениекоманды
«Прямо!»,повороты
направо,налевов
движении,технику
выполненияподъема
переворотом.
Подтягиванияввисе.

Выполнениекоманды
«Прямо!».Повороты
направо,налевов
движении.ОРУнаместе.
Подтягиванияввисе.
Упражненияна
гимнастическойскамейке.
Развитиесиловых
способностей.

СоблюдаютТБ.
Изучаютисторию
гимнастики.
Различаютстроевые
команды,чётко
выполняютстроевые
приёмы.

Самоопределение–нача
льные
навыкиадаптациейизме
ненииситуации
поставленныхзадач

22 Подъем
переворотомв
упортолчком
двумяногами
(м.).Махом
однойногой
толчкомдругой
подъем

4нед
нояб

Разучитьподъем
переворотомвупор
толчкомдвумяногами
(м.),махомоднойногой
толчкомдругойподъем
переворотом(д.).

Подъемпереворотомв
упортолчкомдвумя
ногами(м.).Махомодной
ногойтолчкомдругой
подъемпереворотом(д.).

Различаютстроевые
команды,чётко
выполняютстроевые
приёмы.

Самоопределение–прин
ятиеобраза«хорошего
ученика»



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

переворотом
(д.).

23 Подтягиванияв
висе.
Упражненияна
гимнастической
скамейке.

5нед
нояб

Повторитьподъем
переворотомвупор
толчкомдвумяногами
(м.).Махомоднойногой
толчкомдругойподъем
переворотом(д.).
Подтягиванияввисе.
Упражненияна
гимнастическойскамейке.
Развитиесиловых
способностей.

Подъемпереворотомв
упортолчкомдвумя
ногами(м.).Махомодной
ногойтолчкомдругой
подъемпереворотом(д.).
Подтягиванияввисе.
Упражненияна
гимнастическойскамейке.
Развитиесиловых
способностей.

Различаютстроевые
команды,чётко
выполняютстроевые
приёмы.
Повторяютподъем
переворотомвупор,
седногиврозь(м.),
вислежа,висприсев
(д.).

Самоопределение–прин
ятиеобраза«хорошего
ученика»

24 Строевые
упражнения.
Выполнение
комбинациина
перекладине.

5нед
нояб

Разучитьвыполнение
комбинациина
перекладине.Повторить
выполнениекоманды
«Прямо!».Повороты
направо,налевов
движении.

Выполнениекоманды
«Прямо!».Повороты
направо,налевов
движении.

Различаютстроевые
команды,чётко
выполняютстроевые
приёмы.
Повторяютподъем
переворотомвупор,
седногиврозь(м.),
вислежа,висприсев
(д.).

Формирование
установки  на
безопасный,  здоровый
образжизни

25 Техника
выполнения
подъема
переворотом.
Подтягиваниев
висе.

1нед
дек

Повторитьподъем
переворотомвупор
толчкомдвумяногами
(м.).Подтягиваниеввисе.

Техникавыполнения
подъемапереворотом.
Подтягиваниеввисе.
Выполнениекомплекса
ОРУсгимнастической
палкой.

Уметь
демонстрировать
техникувыполнения
упражнений.Подъем
переворотомвупор.
Седногиврозь(м.).
Вислежа.Вис
присев(д.).

Развитиенавыков
сотрудничествасо
взрослымии
сверстниками,умения
несоздавать
конфликтовинаходить
выходыизспорных
ситуаций



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

Выполнение
подтягиванияввисе.

26 Изучение
техники
прыжкаспо-
собом«согнув
ноги»(м.).
Прыжокбоком
споворотомна
90°(д.).

1нед
дек

Разучить:прыжок
способом«согнувноги»
(м.).Прыжокбокомс
поворотомна90°.
Эстафеты.Прикладное
значениегимнастики.
Развитиескоростно-
силовыхспособностей.

Прыжокспособом«согнув
ноги»(м.).Прыжокбоком
споворотомна90°.
Эстафеты.Прикладное
значениегимнастики.
Развитиескоростно-
силовыхспособностей.

Выполнять
комплексы
общеразвиваюших,
оздоровительныхи
корригирующих
упражнений,
учитывающих
индивидуальные
способностии
особенности,
состояниездоровьяи
режимучебной
деятельности;

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
формирование
личностногосмысла
учения;
-развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

27 Строевые
упражнения.
Совершенствов
аниетехники
опорного
прыжка.

2нед
дек

Повторитьвыполнение
команды«Прямо!».
Поворотынаправо,налево
вдвижении.ОРУв
движении.Прыжок
способом«согнувноги»
(м.).Прыжокбокомс
поворотомна90°.

Выполнениекоманды
«Прямо!».Повороты
направо,налевов
движении.ОРУв
движении.Прыжок
способом«согнувноги»
(м.).Прыжокбокомс
поворотомна90°.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных
возможностей
основныхсистем
организма.

Формирование
установки  на
безопасный,  здоровый
образ  жизни;  развитие
самостоятельности  и
личной ответственности
засвоипоступки

28 Оценкатехники
опорного
прыжка.

2нед
дек

Оценитьвыполнение
техникипрыжкаспособом
«согнувноги»(м.).

Прыжокспособом«согнув
ноги»(м.).Прыжокбоком
споворотомна90е.ОРУс

Уметь
демонстрировать
выполнениепрыжка

Формирование
установки  на
безопасный,  здоровый



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

Эстафеты. Прыжокбокомс
поворотомна90е.ОРУс
мячами.Эстафеты.
Развитиескоростно-
силовыхспособностей.

мячами.Эстафеты.
Развитиескоростно-
силовыхспособностей.

ногиврозь,
выполнение
комплексаОРУс
обручем.

образ  жизни;  развитие
самостоятельности  и
личной ответственности
засвоипоступки

Акробатика. Лазание. (4 часа).
29 Акробатика.

Техника
кувырканазад,
стойканоги
врозь(м.).
Мостиповорот
вупорнаодном
колене.

3нед
дек

Разучитьтехникукувырка
назад,стойканогиврозь
(м.).Мостиповоротв
упорнаодномколене.

Кувырокназад,стойка
ногиврозь.(м.).Мости
поворотвупорнаодном
колене.ОРУвдвижении.
Лазаниепоканатувдва
приема.Развитиесиловых
способностей.

Описываюттехнику
акробатических
упражнений.
Составляют
акробатические
комбинацииизчисла
разученных
упражнений.

Смыслообразование–
самооценканаоснове
критериевуспешной
учебнойдеятельности.

30 Лазаниепо
канатувдва-
триприема.
Техника
выполнения
длинного
кувырка(м.).
Мост(д.)

3нед
дек

Совершенствовать
лазаниепоканатувдва-
триприематехнику
выполнениядлинного
кувырка(м.).Мост(д.)
Развитиекоорди-
национныхспособностей.

Кувыркиназадивперед,
длинныйкувырок(м.).
Мостиповоротвупорна
одномколене.ОРУвдви-
жении.Лазаниепоканату
вдва-триприема.

Описываюттехнику
акробатических
упражнений.
Составляют
акробатические
комбинацииизчисла
разученных
упражнений

Самоопределение–
готовностьи
способность
обучающихсяк
саморазвитию

31 Комбинациииз
разученных
акробатических
элементов.ОРУ
смячом.

4нед
дек

Составитькомбинациииз
разученных
акробатических
элементов.ОРУсмячом.

Кувыркиназадивперед,
длинныйкувырок(м.).
Мостиповоротвупорна
одномколене.ОРУс
мячом.Лазаниепоканату
вдва-триприема.
Развитиесиловых
способностей.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных

Смыслообразование–
самооценканаоснове
критериевуспешной
учебнойдеятельности.



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

возможностей
основныхсистем
организма.

32 Выполнениена
оценку
акробатических
элементов.

4нед
дек

Выполнениенаоценку
акробатических
элементов.

Кувыркиназадивперед,
длинныйкувырок(м.).
Мостиповоротвупорна
одномколене.ОРУс
мячом.Лазаниепоканату
вдва-триприема.
Развитиесиловых
способностей.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных
возможностей
основныхсистем
организма.

Смыслообразование–
самооценканаоснове
критериевуспешной
учебнойдеятельности.

 Лыжная подготовка (12 часов). 
33 ИОТпри

проведении
занятийпо
лыжной
подготовке.
Совершенствов
атьтехнику
попеременного
двухшажного
хода.

3нед
янв

Ознакомитьсправилами
поведенияпри
проведениизанятийпо
лыжнойподготовке.
Совершенствовать
техникупопеременного
двухшажногохода.

Техникапопеременного
двухшажногохода.
Прохождениедистанции1
кмсосреднейскоростью.
Знанияофизической
культуре.Оказание
помощипри
обмороженияхитравмах.
ИнструктажпоТБ.

Изучаютисторию
лыжногоспорта.
Соблюдаютправила,
чтобыизбежать
травмприходьбена
лыжах.Правила
соблюденияличной
гигиенывовремяи
послезанятий

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

34 Совершенствов
атьтехнику
одновременного
двухшажного
хода.

3нед
янв

Повторитьтехнику
попеременного
двухшажногохода.
Техникаодновременного
двухшажногохода.

Техникапопеременного
двухшажногохода.
Техникаодновременного
двухшажногохода.
Прохождениедистанции2

Описываюттехнику
изучаемыхлыжных
ходов,осваиваютих
самостоятельно.

  Развитие  навыков
сотрудничества  со
взрослыми  и
сверстниками,  умения
не  создавать



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

Пройтидистанцию2км-
сравномернойскоростью.

км-сравномерной
скоростью.Развитие
физическихкачеств.

конфликтов  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций

35 Техника
одновременного
двухшажного
хода.
Прохождение
дистанции3км.

4нед
янв

Разучитьтехнику
одновременного
двухшажногохода.
Прохождениедистанции3
км.Развитие
скоростнойвыносливости.

Техникаодновременного
двухшажногохода.
Техникапопеременного
двухшажногохода.
Прохождениедистанции3
кмРазвитие
скоростнойвыносливости.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных
возможностей
организма

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
формирование
личностногосмысла
учения

36 Совершенствов
аниетехники
изученных
ходов.Играна
лыжах«Гонкис
выбыванием».

4нед
янв

Совершенствование
техникиизученныхходов.
Играналыжах«Гонкис
выбыванием».

Техникаодновременного
двухшажногохода.
Техникапопеременного
двухшажногохода.
Развитиескоростной
выносливости.

Описываюттехнику
изучаемыхлыжных
ходов,осваиваютих
самостоятельно.

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

37 Техника
одновременного
одношажного
хода(стартовый
вариант).
Прохождение
дистанции1км
нарезультат.

5нед
янв

Совершенствовать
техникуодновременного
одношажногохода
(стартовыйвариант).
Прохождениедистанции1
кмнарезультат.

Техникаодновременного
одношажногохода
(стартовыйвариант).
Техникаодновременного
бесшажногохода.
Прохождениедистанции1
кмнарезультат.
Развитиескоростной

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

выносливости. возможностей
организма

свободе

38 Техника
одновременного
бесшажного
хода.
Прохождение
дистанции3км.

5нед
янв

Совершенствовать
техникуодновременного
бесшажногохода.
Прохождениедистанции3
км.

Техникаодновременного
одношажногохода
(стартовыйвариант).
Техникаодновременного
бесшажногохода.
Прохождениедистанции3
км.Развитиескоростной
выносливости.

Формирование
навыка
систематического
наблюдениязасвоим
физическим
состоянием,
величиной
физическихнагрузок

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
формирование
личностногосмысла
учения

39 Совершенствов
аниетехники
одновременного
одношажного
хода(стартовый
вариант).

1нед
февр

Совершенствование
техникиодновременного
одношажногохода
(стартовыйвариант).
Прохождениедистанции4
км.Развитиескоростной
выносливости.

Техникаодновременного
одношажногохода
(стартовыйвариант).
Техникаодновременного
бесшажногохода.
Прохождениедистанции4
км.Развитиескоростной
выносливости.

Описываюттехнику
изучаемыхспускови
торможений,
осваиваютих
самостоятельно.

  Развитие  навыков
сотрудничества  со
взрослыми  и
сверстниками,  умения
не  создавать
конфликтов  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций

40 Оценкатехники
одновременного
одношажного
хода.Играна
лыжах«Какпо
часам».

1нед
февр

Оценкатехники
одновременного
одношажногохода.Игра
налыжах«Какпочасам».

Техникаодновременного
одношажногохода
(стартовыйвариант).
Техникаодновременного
бесшажногохода.Техника
попеременного
двухшажногохода.
Повторные
отрезки2-3разах300м.

Описываюттехнику
изучаемыхспускови
торможений,
осваиваютих
самостоятельно.

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

41 Техника
спускови
подъемовна

2нед
февр

Совершенствование
техникискользящегошага
приподъемевгору.

Техникаскользящего
шага.Техникаспускови
подъемов.Прохождение

Формирование
навыка
систематического

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

склонах.
Прохождение
дистанции2км
нарезультат.

Прохождениедистанции2
кмсосреднейскоростью,
2кмравномерно.

дистанции2кмсосредней
скоростью,2км
равномерно.Играна
лыжах«Сгоркина
горку».Развитие
скоростнойвыносливости.

наблюдениязасвоим
физическим
состоянием,
величиной
физическихнагрузок

засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

42 Прохождение
дистанции2км
нарезультат.
Техника
торможенияи
поворота
«плугом».

2нед
февр

Прохождениедистанции2
кмнарезультат.
Совершенствовать
Техникуторможенияи
поворота«плугом».

Скользящийшагвгору.
Спускииподъемы.
Торможениеиповороты
«плугом».Прохождение
дистанции2кмна
результат.Играналыжах
«Сгоркинагорку».
Развитиескоростной
выносливости.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных
возможностей
организма

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

43 Техника
конькового
хода.
Прохождение
дистанции4,5
км.

3нед
февр

Совершенствовать
техникуконьковогохода.
Прохождениедистанции
4,5км.

Коньковыйход.
Прохождениедистанции
4,5км.Игрыналыжах
«Гонкис
преследованием».
Развитиефизических
качеств.

Овладениеосновами
технических
действий,приёмами
ифизическими
упражнениямииз
базовыхвидов
спорта

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

44 Совершенствов
аниетехники
конькового
хода.

3нед
февр

Совершенствование
техникиконьковогохода.

Коньковыйход.
Прохождениедистанции
4,5км.Игрыналыжах
«Гонкис
преследованием».

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно

  Развитие  навыков
сотрудничества  со
взрослыми  и
сверстниками,  умения
не  создавать



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

Развитиефизических
качеств.

конфликтов  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций

Спортивные игры. Баскетбол (18 часов)
45 ИОТпри

проведении
занятийпо
спортивным
играм.
Сочетание
приемов
передвиженийи
остановок
игрока.

4нед
февр

Ознакомлениес
правиламитехники
безопасностипо
баскетболу.Сочетание
приемовпередвиженийи
остановокигрока.
Провеститестирование–
прыжоквдлинусместа.
Правилаигрывбаскетбол.

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
пассивным
сопротивлениемс
сопротивлениемнаместе.

Уметьвыполнять
различныеварианты
ведениямяча.
Совершенствование
физических
способностейиих
влияниена
физическое
развитие.

Оцениватьсобственную
учебнуюдеятельность:
своидостижения,
самостоятельность,
инициативу,
ответственность,
причинынеудач;
считатьсяс
высказываниями
другогочеловека.

46 Техникаброска
двумяруками
отголовыс
места.

4нед
февр

Совершенствовать
техникуброскадвумя
рукамиотголовысместа.
Совершенствование
физическихспособностей
иихвлияниена
физическоеразвитие.

Бросокдвумярукамиот
головысместа.Передачи
мячадвумярукамиот
грудинаместе.Личная
защита.Учебнаяигра.
Развитие
координационных
способностей.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

Выражать
положительное
отношениекпроцессу
освоениятехникиигры.

47 Ведениемячас
пассивным
сопротивлением
. 

1нед
марта

Совершенствовать
ведениемячаспассивным
сопротивлением. 

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
пассивным
сопротивлением,с
сопротивлениемнаместе

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

Самоопределение–гото
вностьиспособностьк
саморазвитию

48 Техникаброска 1нед Совершенствовать Бросокдвумярукамиот Описываюттехнику Нравственно-этическая



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

двумяруками
отголовыс
места.Передачи
мячадвумя
рукамиотгруди
наместе.

марта техникуброскадвумя
рукамиотголовысместа,
передачимячадвумя
рукамиотгрудинаместе.
Игравмини-баскетбол.
Развитие
координационных
способностей.

головысместа.Передачи
мячадвумярукамиот
грудинаместе.

изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.
Освоитьтехнику
ведениямяча.

ориентация–навыки
сотрудничества
вразныхситуациях

49 Личнаязащита.
Учебнаяигра.

2нед
марта

Разучитьсистемуличной
защиты.Учебнаяигра.
Развитие
координационных
способностей.
Совершенствование
физическихспособностей
иихвлияниена
физическоеразвитие.

Личнаязащита.Учебная
игра.Развитие
координационных
способностей.
Совершенствование
физическихспособностей
иихвлияниена
физическоеразвитие.

Уметьвыполнять
различныеварианты
ведениямяча.

Самоопределениесамос
тоятельностьиличная
ответственностьза
своипоступки.
Смыслообразова-ние:са
мооценкана
основекритериев
успешностиучебной
деятельности

50 Сочетание
приемов
ведения,
остановок,
бросковмяча.
Учебнаяигра.

2нед
марта

Совершенствование
сочетанияприемов
передвиженийи
остановокигрока,ведения
мячассопротивлениемна
месте.

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
сопротивлениемнаместе.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

Смыслообразование–ад
екватнаямотивация
учебнойдеятельности
(социальная,учебно-
познавательная,
внешняя)

51 Техникаброска
двумяруками
отголовыс
местас
сопротивлением
.Учебнаяигра.

3нед
марта

Разучитьбросокдвумя
рукамиотголовысместа
ссопротивлением.
Передачамячаодной
рукойотплечанаместе.
Личнаязащита.Учебная

Бросокдвумярукамиот
головысместас
сопротивлением.
Передачамячаодной
рукойотплечанаместе.
Личнаязащита.Учебная

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя

Нравственно-этическая
ориентация–умениене
создаватьконфликтови
находитьвыходы
изспорныхситуаций



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

игра.Развитие
координационных
способностей.

игра.Развитие
координационных
способностей.

типичныеошибки.

52 Передачамяча
однойрукойот
плечанаместе.
Личнаязащита.

3нед
марта

Совершенствовать
передачимячаодной
рукойотплечанаместе.
Личнаязащита.

Бросокдвумярукамиот
головысместас
сопротивлением.
Передачамячаодной
рукойотплечанаместе.
Личнаязащита.Учебная
игра.Развитие
координационных
способностей.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно

Развитиеэтических
качеств,
доброжелательностии
эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
пониманияи
сопереживания
чувствамдругихлюдей

53 Техникаброска
однойрукойот
плечасместа.
Учебнаяигра.

1нед
апр

Разучитьтехникуброска
однойрукойотплечас
места.Учебнаяигра.

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
сопротивлением.Бросок
однойрукойотплечас
места.

Овладениеосновами
технических
действий,приёмами
ифизическими
упражнениямииз
базовыхвидов
спорта,умением
использоватьих
игровой
деятельности;

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

54 Техникаброска
однойрукойот
плечасместа.
Передачамяча
двумяруками
отгрудив
движении.

1нед
апр

Закрепитьвыполнение
техникиброскаодной
рукойотплечасместа.
Учебнаяигра.

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
сопротивлением.Бросок
однойрукойотплечас
места.Передачамяча
двумярукамиотгрудив

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств

  Развитие  навыков
сотрудничества  со
взрослыми  и
сверстниками,  умения
не  создавать
конфликтов  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

движениипарамис
сопротивлением.

55 Сочетание
приемов
веденияи
передачмячас
сопротивлением
.Личная
защита.
Учебнаяигра.

2нед
апр

Совершенствовать
сочетаниеприемов
веденияипередачмячас
сопротивлением.Личная
защита.Учебнаяигра.

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
сопротивлением.Бросок
однойрукойотплечас
места.Передачамяча
двумярукамиотгрудив
движениипарамис
сопротивлением.

Овладениеосновами
технических
действий,приёмами
ифизическими
упражнениямииз
базовыхвидов
спорта,умением
использоватьих
игровой
деятельности

Развитиеэтических
качеств,
доброжелательностии
эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
пониманияи
сопереживания
чувствамдругихлюдей

56 Оценкатехники
броскаодной
рукойотплеча
сместа.
Учебнаяигра.

2нед
апр

Оценкатехникиброска
однойрукойотплечас
места.Учебнаяигра.

Бросокоднойрукойот
плечасместа.Передача
мячадвумярукамиот
грудивдвижениипарами
ссопротивлением.Личная
защита.Учебнаяигра.
Развитие
координационных
способностей.

Овладениеосновами
технических
действий,приёмами
ифизическими
упражнениямииз
базовыхвидов
спорта,умением
использоватьих
игровой
деятельности

Развитие
самостоятельностии
личнойответственности
засвоипоступкина
основепредставленийо
нравственныхнормах,
социальной
справедливостии
свободе

57 Сочетание
приемов
ведения,
передачи
бросков.
Игровые
задания(2х2,3
х3).

3нед
апр

Сочетаниеприемов
ведения,передачи
бросков.Игровыезадания
(2х2,3х3).

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
сопротивлением.Бросок
однойрукойотплечас
места.Передачаодной
рукойотплечав

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.
Освоитьтехнику

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
осознаниеличностного
смыслаучения,развитие
этическихчувств,
доброжелательностии
эмоционально-
нравственной



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

движениивтройкахс
сопротивлением.

ведениямяча. отзывчивости,само-
стоятельностииличной
ответственностизасвои
поступкинаоснове
представленийо
нравственныхнормах,
социальнойспра-
ведливостиисвободе

58 Передачаодной
рукойотплеча
вдвижениив
тройкахс
сопротивлением
.Учебнаяигра.

3нед
апр

Совершенствование
ведениямячас
сопротивлением,передач
однойрукойотплечав
движениивтройкахс
сопротивлением.

Ведениемячас
сопротивлением.Бросок
однойрукойотплечав
движении.Передача
однойрукойотплечав
движениивтройкахс
сопротивлением.

Уметьвыполнять
различныеварианты
ведениямяча.
Совершенствование
физических
способностейиих
влияниена
физическое
развитие.

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
осознаниеличностного
смыслаучения,
принятиеиосвоение
социальнойроли
обучающегося,развитие
этическихчувств,
доброжелательностии
эмоционально-
нравственной
отзывчивости

59 Сочетание
приемов
ведения,
передачимячас
сопротивлением
.Игровые
задания(4х4).

4нед
апр

Совершенствование
сочетанияприемов
ведения,передачи,броска.

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановокигрока.
Ведениемячас
сопротивлением.Бросок
однойрукойотплечав
движении.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

Развитиеэтических
чувств,
доброжелательностии
эмоционально-
нравственной
отзывчивости,самостоя-
тельностииличной
ответственностина
основепредставленийо
нравственныхнормах



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)

Виды деятельности –
элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

60 Игровые
задания(2х2,3
х3,4х4).
Учебнаяигра.
Тестирование–
прыжоквдлину
сместа

4нед
апр

Игровыезадания(2х2,3
х3,4х4).Учебнаяигра.
Тестирование–прыжокв
длинусместа

Передачаоднойрукойот
плечавдвижениив
тройкахс
сопротивлением.Игровые
задания(2х2,3х3,4х4).
Учебнаяигра.Развитие
координационных
способностей.

Овладениеосновами
технических
действий,приёмами
ифизическими
упражнениямииз
базовыхвидов
спорта,умением
использоватьихв
разнообразных
формахигровойи
соревновательной
деятельности

Развитие  мотивов
учебнойдеятельности и
осознание  личностного
смысла  учения,
принятие  и  освоение
социальной  роли
обучающегося, развитие
навыковсотрудничества
со  сверстниками  и
взрослыми  в  разных
социальных  ситуациях,
умений  не  создавать
конфликты  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций

61 Сочетание
приемов
ведения,
передачи,
броска.
Штрафной
бросок.
Тестирование–
поднимание
туловища

1нед
мая

Совершенствование
сочетанияприемов
ведения,передачи,броска.
Штрафнойбросок.
Тестирование–
подниманиетуловища

Сочетаниеприемов
передвиженийи
остановок.Сочетание
приемовведения,
передачи,броска.
Штрафнойбросок.

Описываюттехнику
изучаемыхигровых
приемовидействий,
осваиваютих
самостоятельно,
выявляяиустраняя
типичныеошибки.

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
осознаниеличностного
смыслаучения,
принятиеиосвоение
социальнойроли
обучающегося,развитие
самостоятельностии
личнойответствен-
ностизасвоипоступки
наосновепред-
ставленийо
нравственныхнормах,
социальнойспра-
ведливостиисвободе



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)
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элементы содержания

Планируемые образовательные результаты

Предметные Личностные

62 Бросокодной
рукойотплеча
вдвижениис
со-
противлением.
Позиционное
нападениесо
сменойместа.
Тестирование–
наклонвперед
стоя.

1нед
мая

Бросокоднойрукойот
плечавдвиженииссо-
противлением.
Позиционноенападение
сосменойместа.
Тестирование–наклон
впередстоя.

Штрафнойбросок.
Позиционноенападение
сосменойместа.Бросок
однойрукойотплечав
движениис
сопротивлением.Развитие
координационных
способностей.

Овладениеосновами
технических
действий,приёмами
ифизическими
упражнениямииз
базовыхвидов
спорта,умением
использоватьихв
разнообразных
формахигровойи
соревновательной
деятельности

Выражать
положительное
отношениекпроцессу
совершенствования
двигательныхдействий;
оцениватьсобственную
учебнуюдеятельность:
своидостижения,
самостоятельность,
инициативу,
ответственность,
причинынеудач.

Легкая  атлетика (6 часов). 
63 ИОТпри

проведении
занятийпо
легкой
атлетике.
Техника
прыжкав
высотус11-13
беговыхшагов.
Отталкивание.

2нед
мая

Совершенствовать
техникупрыжкаввысоту
с11-13беговыхшагов.
ОтталкиваниеОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.Развитие
скоростно-силовых
качеств.

Прыжокввысотус11-13
беговыхшагов.Подбор
разбега.Отталкивание.
Специальныебеговые
упражнения.Правила
использования
легкоатлетических
упражненийдляразвития
скоростно-силовыхка-
честв

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,
повышение
функциональных
возможностей
основныхсистем
организма

Самоопределение–осоз
наниесвоейэтнической
принадлежности.
Нравственно-этическая
ориентация–
уважительное
отношение
кисторииикультуре
другихнародов

64 Техникапрыжка
ввысотус11-13
беговыхшагов.
Тестирование–
подтягивание
(м.),сгибаниеи
разгибаниерук

2нед
мая

Оценкатехникипрыжкав
высотус11-13беговых
шагов.Специальные
беговыеупражнения.
Тестирование–
подтягивание(м.),

Прыжокввысотус11-13
беговыхшагов.
Отталкивание.Переход
планки.ОРУ.ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,

Развитиемотивов
учебнойдеятельностии
формирование
личностногосмысла
учения



№
п/
п

Тема урока План Факт
Основное содержание
(решаемые проблемы)
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вупорележа
(д.)

сгибаниеиразгибаниерук
вупорележа(д.)

повышение
функциональных
возможностей
основныхсистем
организма

65 Техника
низкогостарта.
Эстафетныйбег
(круговая
эстафета).

3нед
мая

Повторитьтехнику
низкогостарта(30-40м).
Бегподистанции(70-80
м).Эстафетныйбег
(круговаяэстафета).ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.

Низкийстарт(30-40м).
Бегподистанции(70-80
м).Эстафетныйбег
(круговаяэстафета).ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.

Выполняютбегс
максимальной
скоростью30м.

Смыслообразование–ад
екватная
мотивацияучебной
деятельности
(социальная,внешняя)

66 Бегпо
дистанции(70-
80м), 
Финишировани
е.
Тестирование-
бег30м.

3нед
мая

Повторениетехники бега
подистанции(70-80м), 
Финиширование.
Тестирование-бег30м.

Низкийстарт(30-40м).
Бегподистанции(70-
80м),Финиширование.
Эстафетныйбег.ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.Развитие
скоростныхкачеств.

Выполняютбегс
максимальной
скоростью60м.

  Развитие  навыков
сотрудничества  со
взрослыми  и
сверстниками,  умения
не  создавать
конфликтов  и  находить
выходы  из  спорных
ситуаций

67 Бегнарезультат
(60м).Метание
мяча(150г)на
дальностьс5-6
шагов.

4нед
мая

Выполнитьбегна
результат(60м).ОРУ.
Метаниемяча(150г)на
дальностьс5-6шагов.

Бегнарезультат(60м).
ОРУ.Специальные
беговыеупражнения.
Развитиескоростных
качеств.Метаниемяча
(150г)надальностьс5-6
шагов.

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,
ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств

Самоопределение–осоз
наниеответственности
заобщееблагополучие,
готовностьследовать
нормамздоровье
сберегающего
поведения

68 Оценкатехники
метаниямяча
(150 г) на

4нед
мая

Оценкаметания
теннисногомячас3-5
шаговнадальность.

Метаниемяча(150 г) на
дальностьс5-6шагов.
Специальныебеговые

Расширение
двигательногоопыта
засчетупражнений,

Самоопределение–осоз
наниеответственности
заобщееблагополучие,
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дальностьс5-6
шагов. 
Тестирование–
бег(1000м).

Провеститестирование–
бег(1000м).ОРУ.
Специальныебеговые
упражнения.

упражнения. ориентированныхна
развитиеосновных
физическихкачеств,

готовностьследовать
нормамздоровье
сберегающего
поведения



Перечень учебно-методического обеспечения
Учебно-методический комплект
Комплекснаяпрограммафизическоговоспитанияучащихся1–11классы
Авторы:докторпедагогическихнаукВ.И.Лях,кандидатпедагогическихнаукА.А.Зданевич
/авт.-сост.А.Н.Каинов,Г.И.Курьерова.–Изд.2-е-Волгоград:Учитель,2013

Учебники:
Авторы:  доктор  педагогических  наук  В.И.  Лях,  кандидат  педагогических  наук  А.А.
Зданевич
Физическая культура 8 – 9  классы,Учебникдляобщеобразовательныхучрежденийпод
редакциейВ.И.ЛяхаА.А.Зданевича
РекомендованоМинистерствомобразованияинаукиРоссийскойФедерации, 6-е издание,
Москва«Просвещение»2010.

Пособия для учащихся:
    Л.Е.Любомирский,В.И.Лях,Г. Б.Мейксон"Физическая культура". Учебникдля
учащихся5-7классови8-9классов.

Пособия для учителя:
-ЖилкинА.И.идр.Легкаяатлетика:Учеб.пособиедлястуд.высш.пед.учеб.заведений/
А.И.Жилкин,В.С.Кузьмин,Е.В.Сидорчук.—М.:Издательскийцентр«Академия»,2003.
-КовалькоВ.И.Поурочныеразработкипофизкультуре.5-9классы.Универсальноеиздание.
–М.:ВАКО,2005.–(Впомощьшкольномуучителю).
- Настольная книга учителя физической культуры :: справ.- метод. пособие  / сост. Б. И.
Мишин.-М.:ООО«Изд-воАСТ»:2003.
-Физкультура:методикапреподавания.Спортивныеигры/подред.Э.Найминова.
–М.,2001.
-Практикумполёгкойатлетике/подред.И.В.Лазарева,В.С.Кузнецова,Г.А.Орлова.–М.,
1999.
-Лёгкаяатлетикавшколе/подред.Г.К.Холодова,В.С.Кузнецова,Г.А.Колодницкого.–М.,
1998.
-Спортивныеигрынаурокахфизкультуры/ред.О.Листов.–М.,2001.
-Журнал«Спортвшколе»
-Журнал«Физическаякультуравшколе».
-Уроквсовременнойшколе/ред.Г.А.Баландин,Н.Н.Назаров,Т.Н.Казаков.–М.,2004.

Нормативныедокументы:
-  Федеральный  чакон  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской Федерации»  от
04.12.2007г.№329-ФЗ(ред.т21.04.2011г.);
-НациональнаядоктринаобразованиявРоссийскойФедерации.ПостановлениеПравитель-
иваРФот04.10.2000г.№751;
-базисныйучебныйпланобщеобразовательныхучрежденийРоссийскойФедерации.Приказ
МОРФот09.03.2004г.№1312(ред.от30.08.2010г.);
-Обязательныйминимумсодержанияначальногообразования.ПриказМОРФот19.05.1998
г.№1235;
-Стратегияразвитияфизическойкультурыиспортанапериоддо2020года.Распоряжение
правительстваРФот07.08.2009г.№1101-р;
Опроведениимониторингафизическогоразвитияобучающихся.ПисьмоМинобрнаукиРФ
от29.03.2010г.№06-499;

Сайты
http://zdd.1september.ru/-газета"Здоровьедетей"
http://spo.1september.ru/-газета"Спортвшколе"
http://www.sportreferats.narod.ru/Рефератынаспортивнуютематику.
http://www.infosport.ru/press/fkvot/  -  Физическая   культура:  воспитание,   образование,
тренировка.  Ежеквартальный  научно-методический  журнал  Российской  Академии
ОбразованияРоссийскойГосударственнойАкадемииФизическойКультуры.
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm- СпортивнаяжизньРоссии.Электронная



версияежемесячногоиллюстрированногожурнала.
http://festival.1september.ru/-Фестивальпедагогическихидей«Открытыйурок»


Материально-техническое обеспечение
 Учебно-методическое обеспечение:
-стандартначальногообщегообразованияпофизическойкультуре;
-примерныепрограммыпоучебномупредмету«Физическаякультура»(5—9классы);
-рабочиепрограммыпофизическойкультуре;
-учебникиипособия,которыевходятвпредметнуюлиниюВ.И.Ляха;
-методическиеизданияпофизическойкультуредляучителей.
Технические средства:
-аудиоцентр
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:
-стенкагимнастическая;
-скамейкигимнастические;
-скакалкигимнастические;
-обручигимнастические;
-матыгимнастические;
-перекладинанавесная;
-канатдлялазанья;
-мячинабивные(1кг);
-мячимассажные;
-мячималые(резиновые,теннисные);
-мячисредниерезиновые;
-мячибольшие(резиновые,баскетбольные,волейбольные,футбольные);
-планкадляпрыжковввысоту;
-стойкидляпрыжковввысоту;
-щитысбаскетбольнымикольцами;
-стойкиволейбольные;
-сеткаволейбольная;
-аптечкамедицинская.
Листкоррекции



Лист коррекции

Резервныеурокивместолыжнойподготовкиприtниже12градусов

№
п/п

Тема урока Дата проведения

1 Баскетбол.  Броски  и  ведение мяча  с  сопротивлением.
Учебнаяигра.

2 Сочетание  приемов  ведения,  передачи,  броска  с
сопротивлением.

3 Взаимодействие  двух  игроков  через  заслон.  Учебная
игра.

4 Быстрыйпрорыв(2х1,3х2).Учебнаяигра.
5 Взаимодействие  игроков  защите  и  нападении  через

заслон.Учебнаяигра.
6 Общаяфизическаяподготовка.
7 ОФП.Метаниенабивногомячанадальность.
8 Выполнение  упражнений  на  скоростно-силовые

качества.
9 Волейбол.Прямойнападающийударвтройках.Учебная

игра.Двусторонняяигра.
10 Волейбол.Нижняяпрямаяподачанаточностьпозонам

инижнийприеммяча.
11 Волейбол.  Сочетание  приемов:  прием,  передача,

нападающийудар.Учебнаяигра
12 Волейбол.Приеммячапослеподачи.
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